Etkili iletisim, Ses, Nefes ve Beden Atolyesi

Deniz YILMAZ (Tiyatro Sanatgis1) — Baris YANC (Opera Sanatgisi)

GENEL AMAC

Avukatlarin sesi, nefesi, sozii ve bedenini profesyonel bir “ifade enstriimani” haline getirmeleri;

durusma, miizakere, sunum ve insan iligkilerinde yiiksek etki yaratmalari.

GIRI
Amag: Katilimcilarin ses ve soziin bir biitiin olarak deneyimlenmesine hazirlanmasi.
Uygulama:

Acilis Isitnmasi:
Her katilimct adini, uzmanlik alanini ve bir kelimeyi secgerek ifade eder.

(Ton, tempo, durus ve gdz temasi lizerine mikro analiz)

Sézsiiz ifade Oyunu
Katilimeilar belirli duygu ve diisiinceleri (itiraz, kararlilik, saygi, saskinlik vb.) yalnizca bedenle
anlatir.

(Bedenin alt metni nasil tasidig1 kesfedilir)
Teori: “Hitabetin 4 Katmam”

e Nefes: Giic

e Ses: Duygu

e Beden: Durus

e So0z: Anlam

“Ifade biitiinliigii” kavrami tanitilir.

Sahne Alam Egzersizi
Avukatin mekanla iligkisi: durugma salonunda, toplantida veya sahnede ‘““alani sahiplenme”.

(Bedensel alan farkindalig1 ¢alismasi)



o Katilimcilara kiigiik bir soru: “Mahkemede veya miizakerede hangi anda sesinizin sizi

yar1 yolda biraktigini hissettiniz?”
e Ardindan mikro bir performans:10 saniyelik bir vokal rezonans drnegi.

e Aymni ciimleyi ti¢ farkli tonda (ikna, 6fke, mizah) oku.

Mesaj: “Ses, yalnizca duyulan degil, hissedilen bir glice doniisebilir.”

NEFES

Amac: Nefesin kontroliiyle sesin zeminini kurmak.
Uygulama:

Nefesin Merkezi — Diyafram Kesfet

Basit uygulamalar: kagit testi, balon egzersizi, 4—4—6—8 ritmi.

Bedenin Akordu
Omurga, omuz ve ¢ene hizasinin sese etkisi.

Katilimcilar dik — egik durus farkiyla ayni ciimleyi soyler.

Rezonans Bolgeleri Haritasi
Gogiis, maske, kafa rezonansi farkindaligi.

“Adalet” kelimesiyle tonlama ¢alismasi.

Nefes ve Beden Uyumu
Nefesin bedendeki yonii: ayak tabanindan omuza dogru “enerji dolasimi” egzersizi.

Stres altinda nefes daralmasini kontrol etme teknikleri.
SOZ

Amac: Avukatlarin argiimanlarini yalnizca akil degil, ses ve beden araciligiyla da iletebilmeleri.

Uygulama:



Séziin Dramaturjisi ve Duygusal Ikna

1. “Ethos—Pathos—Logos”
e Ethos: Giiven veren durus
e Pathos: Duygusal etki
e Logos: Mantiksal akig
Ayni1 argiiman ii¢ bi¢imde soylenir.
2. Duygu Kartlariyla Savaunma Oyunu
Katilimcilar ayn1 savunma climlesini farkli duygularla okur (6fke, sakinlik, mizah,
merhamet).
3. Kelimenin Bedeni Egzersizi
Secilen kelime (6r. “vicdan”) hem ses hem jestle ifade edilir.
Ses—beden uyumu iizerine farkindalik.
4. Kapams Hitab1 Calismasi

Her katilimc1 30 saniyelik kisa bir savunma dogaglar.

SES, SOZ VE BEDEN

Amag: Sesi, sozil ve bedeni tek bir biitiin halinde yonetmek; sahici bir “ifade performanst”

yaratmak.
Uygulama

1. Sesli Beden — Sessiz Ses Egzersizi
e Biri konusur, digeri bedenle destekler.
e Sonra roller degisir.
[fade aktariminda senkron farki goriiliir.
2. Ses Koro Kompozisyonu
Katilimeilar grup halinde nefes ritimleriyle kisa bir ses diizeni olusturur (6r. “ah—eh—oh”
armonisi).

Kolektif nefes—ses—beden senfonisi.



3. Miizikal Savunma
Katilimcilar kisa savunma metinlerini miizikal ritimle soyler.

Mizahi, yaratici, 6zgiiveni artiran bir deneyim.
FINAL
Amag: Giin boyunca dgrenilen teknikleri kisa sahne performansina doniistiirmek.
Uygulama:

1. 3’er Kisilik Sahne Gruplari:
e 1 Avukat (savunma yapar)
e 1 Tanik (duygusal anlatim)
e 1 Hakim (dinleyen otorite)
Her grup kendi mini “adalet sahnesini” kurgular.
Ses, nefes, beden, s6z dortlemesi biitiinlesir.
2. Geri Bildirim Dortliisii:
e Deniz Yilmaz: Hitabet & dramaturji
e Baris Yang: Ses & nefes
e Katilimeilar: Izleyici etkisi

e Grup: Oz degerlendirme

KAZANIMLAR

o Nefes kontrolii ve stres yonetimi

e Giiglii ses rezonansi ve ifade netligi

o Bedensel farkindalik ve sahne hakimiyeti
e Duygusal dengeyle ikna giicii

o Hitabette sahicilik, gliven ve karizma



