MERHABALAR

DUYGU BUYUKGOLPAN
Diyetisyen

Ankara Barosu'nun >

Amacim; degerli hocalarimizin
ogretileri, deneyim ve bilgi birikimim
ve aldigim egitimleri harmanlayarak
Ankara Mahall'deki kendi klinigimde
size en uygun beslenme duzenini
birlikte olusturarak, olusturdugumuz
bu beslenme diizenini bir
zorunluluktan cok bir hayat tarzi
haline getirmek ve yasaminiza adapte
etmek.

BESLENME PROGRAMLARIMIZ

Agirlik Kazanim /Kaybetme

Kronik Rahatsizliklarda Beslenme
Gebe ve Emzikli Donem Beslenmesi
Cocuk Beslenmesi

Sporcu Beslenmesi

Gaps Diyeti

Eliminasyon Diyeti

Bariatrik Cerrahi Sonrasi Beslenme

05435366374 @duygucolpan

duygubuyukcolpan@gmail.com

Saygideger
Mensuplari;

Diyet zor bir siirectir, ozellikle
avukatlar icin ¢cok daha da zordur.

Kimi zaman durusmalarin uzadigi,
kimi zaman dilekcelerin arasinda
kendinizi kaybettiginiz aktif bir is
yasaminda saglikli beslenmeyi
dusinmek zor olabilir.

Hepsinin bir ¢coziumu var.

Birlikte olusturacagimiz beslenme
duzeni ile gin icerisinde diyetinizin
sorun olmaktan cikip hayatinizi, hayat
kalitenizi arttirdigini zaman
icerisinde gorup bunu yaparken de bu
beslenme seklinin aligkanliga

dondugunu fark edeceksiniz.

Diyet zor olmaktan ¢ikip yasam
kalitenizi arttiran keyifli bir
aliskanlig: donusecek.

Bu yoldaki yalnizliginiza son verip,
biraz yardim almanin tam da zamani !

Bir daha pes etmemek uzere,
birlikte yeniden baglamak i¢in
SIZLERE OZEL %20 INDIRIM ile;

Mahall Ankara C2 Blok, 49 Numara'ya
bekliyorum.

Randevu ve bilgi icin: 0543 536 63 74

" Mahall Ankara, C2 Blok Daire 49
Cankaya/Ankara

'55flf:"%;.-;’Mustafa Kemal Mahallesi, Dumlupinar Bulvari,
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KATILIM KOSULLARI

KAMPANYA; ANKARA BAROSU UYESI AVUKATLAR, STAJYER AVUKATLAR VE ISBU KIMSELERIN, ES VE BiRINCI
DERECE YAKINLARI iCiN GECERLIDIR.

AVUKAT VE STAJYER AVUKATLAR iCIN; BARO KIMLIGININ IBRAZI YETERLIDIR.

AVUKAT VE STAJYER AVUKAT YAKINLARI iCIN; YAKINI BULUNDUKLARI AVUKAT VE STAJYER AVUKATIN
LEVHA BILGILERI VE YAKINLIKLARINA DAIR ACIKLAYICI BEYANDA BULUNMASI YETERLIDIR.

SiZ ANKARA BAROSU MENSUPLARI VE YARINLARINA OZEL,
TUM DIYET PROGRAMLARINDA AYLIR UCRETTEN %20 INDIRIM UYGULANACARKTIR.

05435366374 @duygucolpan duygubuyukcolpan@gmail.com "5__1":;.:"Mustafa Kemal Mahallesi, Dumlupinar Bulvar,
" Mahall Ankara, C2 Blok Daire 49
Cankaya/Ankara



