
M E R H A B A L A R
A n k a r a  B a r o s u ' n u n

S a y g ı d e ğ e r
M e n s u p l a r ı ;

Amacım; değerli hocalarımızın
öğretileri, deneyim ve bilgi birikimim
ve aldığım eğitimleri harmanlayarak
Ankara Mahall'deki kendi kliniğimde

size en uygun beslenme düzenini
birlikte oluşturarak, oluşturduğumuz

bu beslenme düzenini bir
zorunluluktan çok bir hayat tarzı

haline getirmek ve yaşamınıza adapte
etmek.

Diyet zor bir süreçtir, özellikle
avukatlar için çok daha da zordur.



Kimi zaman duruşmaların uzadığı,
kimi zaman dilekçelerin arasında
kendinizi kaybettiğiniz aktif bir iş

yaşamında sağlıklı beslenmeyi
düşünmek zor olabilir.



Hepsinin bir çözümü var. 



Birlikte oluşturacağımız beslenme

düzeni ile gün içerisinde diyetinizin
sorun olmaktan çıkıp hayatınızı, hayat

kalitenizi arttırdığını zaman
içerisinde görüp bunu yaparken de bu

beslenme şeklinin alışkanlığa
döndüğünü fark edeceksiniz. 



Diyet zor olmaktan çıkıp yaşam

kalitenizi arttıran keyifli bir
alışkanlığı dönüşecek. 



Bu yoldaki yalnızlığınıza son verip,

biraz yardım almanın tam da zamanı !



Bir daha pes etmemek üzere,
birlikte yeniden başlamak için

SİZLERE ÖZEL %20 İNDİRİM ile;



 Mahall Ankara C2 Blok, 49 Numara'ya
bekliyorum.



Randevu ve bilgi için: 0543 536 63 74




Ağırlık Kazanım/Kaybetme
Kronik Rahatsızlıklarda Beslenme
Gebe ve Emzikli Dönem Beslenmesi
Çocuk Beslenmesi
Sporcu Beslenmesi
Gaps Diyeti
Eliminasyon Diyeti
Bariatrik Cerrahi Sonrası Beslenme

BESLENME PROGRAMLARIMIZ
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KATILIM KOŞULLARI

KAMPANYA; ANKARA BAROSU ÜYESİ AVUKATLAR, STAJYER AVUKATLAR VE İŞBU KİMSELERİN, EŞ VE BİRİNCİ
DERECE YAKINLARI İÇİN GEÇERLİDİR.

AVUKAT VE STAJYER AVUKATLAR İÇİN; BARO KİMLİĞİNİN İBRAZI YETERLİDİR.

AVUKAT VE STAJYER AVUKAT YAKINLARI İÇİN; YAKINI BULUNDUKLARI AVUKAT VE STAJYER AVUKATIN
LEVHA BİLGİLERİ VE YAKINLIKLARINA DAİR AÇIKLAYICI BEYANDA BULUNMASI YETERLİDİR.

  SİZ ANKARA BAROSU MENSUPLARI VE YAKINLARINA ÖZEL,
 TÜM DİYET PROGRAMLARINDA AYLIK ÜCRETTEN %20 İNDİRİM UYGULANACAKTIR.


