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AMELIYATSIZ ESTETIK

GUnimuzde nerede ise her birey aktif calisma
hayatininin icinde yer almaktadir. Gérselligin
06n planda oldugu bir yizyill yasamakta
oldugumuzu da distinecek olursak, estetik

uygulamalarin - neden  ameliyatsiz  tarafa
kaydigini da anlayabiliriz. Gelisen yeni teknoloji
ve yeni ilaclarin ortaya cikisi ile eskiden ameliyat
Onerilen bircok kozmetik sorun, artik ameliyatsiz
da diizeltilebilmektedir. Bu sebeple ameliyatsiz
estetik uygulamalar hizla artan bir egilim icinde
olup, toplumda yayginlasmaktadir.

» Leke Tedavisi (Cosmelan-Dermamelan)

Cilt lekelerinin tedavisinde kullanilan kozmetik bir tranddr.
Deriye rengini veren melaninmiktarininazalmasinayardimci
olup, cilt renginin aciimasini sadlar. Soyucu etkisinin sinirli
olmasindan dolay1 yan etkisi azdir, kabuklanmaya veya yara
olusumuna sebep olmaz.

Dermamelan ise daha derin vyerlesimli lekeler icin
kurgulanmistir. Cosmelan tedavisine kiyasla daha fazla
soyucu etkiye sahiptir. Kabuklanma ve nadiren de olsa daha
uzun sureli bir tedavi stireci gerektirebilir.

» Kimyasal Peeling

Cildin  normal hucre dretim dénglsinde dokilmesi
beklenen ancak dis etkenler (makyaj, kotil beslenme, sigara
vb) sebebi ile atilamayan 6l hiicre tabakasinin atilimini
hizlandirmaya yonelik asitlerin  kullanildidi  bir tedavi
yontemidir.
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» Hydrafacial

Cildi yenileme islemidir. Cildi tim katlari ile temizler ve
yumusatir. Ek olarak yadli alanlari ve en Ustte yer alan 6li
hicreleri ciltten uzaklastirir.

Ozel solusyonlari ile iceriginde yer alan antioksidanlari
cilde iletir. Bu sayede yizeysel kirisikliklari acar. Asit
kartuslari sayesinde ciltte gozle goralir bir parlaklik
meydana gelir. Tum cilt tiplerine uygundur.

» Botoks

GUndmuzde en sik kullanilan kinisiklik tedavi yontemidir.

Bu ilac, uygulanan bolgedeki kaslarin kasilmasini engeller
ve ciltte mimik hareketleri sonucu olusan kirisikliklarin
hem engellenmesinde hem de giderilmesinde yardimci
olur. Etki slresi 4-5 aydir. Allerji gérilmez. Tim cilt
tiplerine uygundur.
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» Dermal Dolgular

Cildimizde hali hazirda mevcut olan ancak yaslanma
sirecinde miktari azalan hyaluronik asit isimli yapi tas
elemaninin disaridan uygulanabilir formudur. Yumusak
doku hacmi eksilen tim bolgelerde hacim saglamak
amacityla kullaniimaktadir. Dolgu formu disinda cildin su
tutma kapasitesini arttirmak amaci ile kullanilan formlari
da mevcuttur. Tim cilt tiplerine uygundur.

» Mezoterapi

Homeopatik, farmasotikal ajanlar, vitaminler, amino
asitler, hyaluronik asit, eser elementler ve bitki 6zleri gibi
hticre yenilenmesini hizlandiran / arttiran maddelerin cilt
ve cilt altina mikroenjeksiyon teknigiyle uygulanan estetik
amacli tibbi bir islemdir. Enjekte edilecek maddeler kisiye
ve amaca uygun sekilde secilmektedir.
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» Somon DNA Enjeksiyonu

Protein bakimindan zengin olan somon baliginin DNA ve
bu materyalinin cilt icin tasarlanmis haliyle yeni nesil bir
mezoterapi uygulamasidir. Ciltte yeni hiicre Gretimi icin
gerekli malzemelerden biri olan proteinin direkt cilde
enjekte edilmesi islemidir. Bdylece yeni hicrelerin cilt
tarafindan Gretimi artar ve bunun sonucunda da daha
genc¢ gorinen bir cilt saglanir. Tim cilt tiplerine uygundur.

» Plateletten Zengin Plazma (PRP)

Kanin pihtilasmasindan sorumlu olan hacrenin, cihaz
yardimi ile konsantre edildikten sonra gerekli bdlgeye
enjekte edilmesi islemidir. Tum hasarlanan organlarda
oncelikle bir kanama olur. Bu sayede iyilestirme gicl
olan kok hicreler yaralanan alana gelmis olur. Daha
sonra kanama, pihtilasma yolu ile durur. iste bu noktada
etkili olan plateletlerimizin icerigindeki bircok bilyiime
hormonu iyilestirici etkinin temel kaynagidir. Allerji
gOrilmez. Tim cilt tiplerine uygundur.

» Vajinal Sikilasma

Karbondioksit (CO,) Fraksiyonel lazer ile vajinal daraltma,
idrar kacirma, kuruluk, dis genital renk koyuludu gibi
sikayetler tedavi edilebilir. Lazer tedavisi ile olusturulan
kontrollli travma, dokuda yeniden yapilanma slrecini
baslatir.

» Kilcal Damar Tedavisi

Damar yetmezligi 6zellikle bacaklarda gorilen ince
damarlarin belirgin hale gelmesidir. Genetik yatkinligi
olan ve uzun sire ayakta kalan kisilerde gorilmektedir.
Skleroterapi (damar ici sklerozan madde enjeksiyonu),
kopuk veya lazer uygulamalari ile tedavi edilebilir.
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Her ne kadar ameliyatsiz estetik uygulamalari
artan bir oranda kullanilmakta olsa da,

ameliyatsiz  yontemlerin hasta beklentilerini
tam olarak karsilayamadigi durumlar elbette
mevcuttur, Iste bu gibi durumlarda, estetik
cerrahi  uygulamalar halen etkin tedavi ve
sekillendirici gticiini korumaktadir.

» Bisektomi

Yanaklari inceltmek icin uygulanan Bisektomi; genel
anesteziye ihtiyac duyulmadan begenilmeyen, fazla
bulunan genis yanaklari kucllterek yiz ile orantili hale
getirip, yuvarlak goérinimud azaltmayr ve degistirmeyi
hedefleyen yanak inceltme, yanak estetidi operasyonudur.
Adiz icinden yaklasik 2 cm’ lik bir kesi ile anatomik bolgeye
ulasilir ve bichat adi verilen bu yag torbalarinin hacmi
azaltilir.

» Meme Bilyiitme

Meme hacim eksikliklerinde veya simetri kusurlarinin
giderilmesinde kullanilan bir cerrahi yéntemdir. Ayrica
meme kanseri cerrahisi sonrasl, memenin yeniden
yapilandiriimasiamaciyla dasiklikla kullanilan bir yontemdir.
Meme bilyiitme islemi silikon implant, hastanin kendi yad
dokusu veya hidrofilik jel kullanilarak saglanabilir.



» Meme Diklestirme (Mastopeksi)

Yer cekimi, dogum sonrasi veya yaslanma ile sarkmis, ici
bosalmis meme dokusunun yeniden sekillendirilip daha
dik ve dolgun gériinime kavusturulmasidir. Bu ameliyatta
meme dokusu daha yukari bir pozisyona tasinir ve varsa
fazla deri cikarlir. Bu islem ile yeterli meme hacmi elde
edilemiyorsa; silikon implant, hastanin kendi yag dokusu
veya hidrofilik jel kullanilarak sadlanabilir.

» Meme Kiigiiltme

Dogum sonrasl, yaslanma, sekil bozuklugu, hacim
fazlaligi ve yer cekimi etkisi ile sarkmis meme dokusunun
kiculttlerek hafifletiimesi ve yeniden sekillendirilmesi
ameliyatidir. Buameliyatta meme dokusu daha yukari bir
pozisyona tasinir ve varsa fazla deri ile hacim ¢ikarilir.

» Lazer Liposuction

Klasik yag ¢ekme yontemi giinimizde daha az tercih
edilen ancak halen kullandigimiz tedavi seceneklerinden
biridir. Fakat ilerleyen teknolojinin son seviyesi olan
lazer yardimli yag cekme ydntemi giderek daha sik
kullanilmaktadir. Lazer teknolojisi, yad hiicrelerinin kandil
ile parcalanmasi yerine enerji ile parcalanmasini saglar.
Bu sayede daha az travma ile parcalanmis yagd hiicreleri
basit bir sekilde vicut disina alinir. Ayrica lazer enerjisi
deri altindaki bagd dokunun sikilasmasini da sadlayarak
liposuction sonrasi sarkma olasiligini da minimalize eder.
Enerjilerin meydana getirdigi hasar alt tabakalarda deride
toparlanma sadlar.

» Karin Germe

Karin bolgesindeki deri ve yag dokusu fazlahidi durumunun
azaltilmasi esnasinda bolgede bulunan zar dokusunun
sikilastiriimasi ile diiz bir karin gérinima elde etmek icin
kullanilan bir yéntemdir.

» Mini Karin Germe

Karin bélgesinde deri fazlaligi olan, ancak yag dokusunda
fazlaligr olmayan ve tam karin germe ameliyati
gerektirmeyen hasta grubunda uygulanan bir yontemdir.
Gobek deliginin yerini degistirmeden daha derin dokuda
yer alan karin kaslarinin zerindeki zar dokusunun
sikilastiriimasi ile diiz bir karin gérinim elde etmek icin
kullanilan bir yéntemdir.

» Kalca Biiyiitme

Kalca buydtme; protez implat, yad enjeksiyonu veya
hidrofilik jel ile kalca sekil ve boyutlarini arttirma
operasyonudur. Her islemin kendine ait avantaj ve
dezavantajlari mevcut olup, hasta beklentilerine ve
hastaya uygun yonteme gore kullanilacak ydntem
secilmelidir.

» Estetik Burun Ameliyat

Cografyamizda ensik yapilan estetik cerrahi operasyondur.
Bu operasyon, hastanin beklentileri ve y(iziiniin oranlarina
uygun seklin verildigi bir cerrahi girisimdir. Amac kisinin
yuz( ile orantili, dodal ve ayni zamanda fonksiyonlari
korunmus bir burun elde etmektir.
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» Genital Dis Dudak Estetigi

Yaslanmaile vajen dis dudaklarrhacimlerini kaybetmektedir.
Buanatomik alanicin en uygun estetik girisim; bu bélgedeki
hacimsel kaybin hastanin kendisinden elde edilen yag
dokusu ile hacimlendiriimesidir.

» Genital i¢ Dudak Estetigi
Sikliklaic dudaklarin biyik ve vajenden disari dogru sarkmis
olmasi durumunun diizeltiimesi amaciyla kullandigimiz
cerrahi sekillendirme yontemidir.

» Vajinal Daraltma

Karbondioksit (CO,) Fraksiyonel lazer ile; vajinal daraltma,
idrar kacirma, kuruluk, dis genital renk koyulugu gibi
sikayetler tedavi edilebilir. Lazer tedavisi ile olusturulan
kontrolll travma dokuda yeniden yapilanma srecini
baslatir. EGer lazer ile yeterli sikilasma saglanamamis ise,
cerrahiolarak vajen tabaninin ve giris kisminin daraltiimasi
islemi yapilabilir.

» Yiiz Germe

Bu ameliyatlar, eger konservatif kozmetik uygulamalar ile
hastanin memnuniyeti yeterli diizeyde karsilanamiyor ise;
sarkmis deri ve yag dokusunun yukari pozisyonlanmasi
amaciyla uygulanan cerrahi yontemdir. Ust, orta ve alt
yliz germe seklinde ayri ayri yapilabilecedi gibi, kombine
sekilde de yapilabilir. Bu ameliyat yiizdeki diger anatomik
yaslanma bodlgelerinin de ayni anda duzeltiimesini
gerektirebilir.

» Goz Kapad Estetigi

Yaslanma sirecinde sarkmis ve kasin da dusmesi ile
fazlalasmis deri ve altinda yer alan yag doku, bazen de
gevsemis kas tabakasinin azaltiimasi islemini iceren
cerrahi bir uygulamadir. Alt g6z kapak ameliyatinda;
tekrarlayan glilme hareketi, yaslanma sonucunda deride
olusan kirisikliklar ve yag torbalari, fitiklasma bolgesine
(96z cukuruna) iade edilir.

» Kepce Kulak Estetigi

Kepce kulak gorlntisiinden yakinan, saklamak icin
farkll farkl yontemlere basvuran ve bu gorintlsinden
kurtulmak isteyen hastalar icin uygulanan cerrahi bir
yontemdir. Bu durum disinda bilyiik kulak durumu, kulak
memesi problemleri de (blyklik, yirtik) cerrahiile tedavi
edilebilir.

» Alt Cene Estetigi

Alt cene ameliyatlarindaki amac alt ¢cene yapisini yizin
diger bolimleri ile uyumlu hale getirmektir. Bu islem alt
cene dokusunun bayatalmesi (yag enjeksiyonu, implant
veya cerrahi 6ne getirme) ya da kiclltaimesi (kemigin
traslanmasi veya kesilerek geriye alinmasi) seklinde
planlanabilir.

» Kas Asma // Alin Germe

Kas asma ameliyatlari 6zellikle kas dis kismi diisik olan
hastalarda uygulanan cerrahi ya da ip aski yontemi
kullanilarak uygulanan girisimdir.

» Yiize Yag Enjeksiyonu

Yizde deri yaslanmasi ve yag dokuda hacim kayiplari
yasanir. Yag doku, fazla miktarlarda ve kolay elde edilen
bir dolgu malzemesi olarak yilizde meydana gelmis
hacim kayiplarinin tekrar yerine koyulmasini saglayan
uygulamadir. Yagd kaynakl kok hicre iceriginden dolayi,
aktarilan yad dokusu bdlgede cilt ve cilt alti doku
kalitesinde ve kalinliginda artisa neden olur.

» Boyun Yag Cekme

Alt ¢cene ile boyun birleske bdlgesinde (gidr) bulunan ve
yillar icinde sarkma ve kilo alma slireclerinde hacmini
arttiran yag birikiminin, lazer liposuction yéntemi ile
azaltilmasi islemidir.

» Bacak i¢i (Uyluk) Germe
Uyluk bdlgesinde sarkma, fazla yag ve deri dokusunun
cerrahi olarak duzeltildigi cerrahi yontemdir.

» Bacak inceltme
Bolgesel yag§ birikimlerinin giderilmesi islemidir. Lazer
yardimli liposuction yontemi kullanilarak gerceklestirilir.
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» Bacak Sekillendirme

Bolgesel yag birikimlerinin giderilmesi islemidir. Lazer
yardimli liposuction yontemi kullanilarak gerceklestirilir.
Ancak her zaman yad doku fazlaldi esas problem
olmayabilir. Carpik bacak durumu gibi bir olgu durumunda
bu alanin hacminin arttirilmasi amaciyla (kalf protezleri,
yag enjeksiyonu ve hidrofilik jel) cesitli yéntemler
secilebilir,

» Diz & Ayak Bilegi inceltme :
Bolgesel yagd birikimlerinin giderilmesi islemidir. Lazer
yardimli liposuction yontemi kullanilarak gerceklestirilir.

‘ Modanin modasi gecer ancak dogal ve giizel olan , ,
seyler her dénem moda olarak kalmaya devam eder.
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